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DATOS SOBRE EL PLOMO Y ARSENICO EN EL SUELO
RESIDENCIAL

.De que' manera estoy en contacto con el plomo y el arséiiico?

El plomo es un metal comin en muchos elementos de nuestra vida diaria. Se encuentra en la
gasolina con plomo, las instalaciones sanitarias de las casas (cafierias y tuberias) y en la pintura.
Durante la ultima década, las reglas gubernamentales han tratado de disminuir nuestra exposicion
al plomo originada por dichos productos, debido a que el plomo es una amenaza para la salud, en
especial la de los nifios

Aunque el arsénico ya no se usa cominmente en productos de consumo, es un metal que se
presenta naturalmente. Todos nosotros estamos expuestos a niveles bajos de arsénico en el aire,
el aqua y los alimentos.

Personas pueden estar en contacto con concentraciones mas altas de estos metales en barrios
donde la actividad industrial ha contribuido los metales al suelo o donde el tréfico ha contribuido
debido al uso historico de gasoline con plomo. La exposicion pasa por contactar directamente el
suelo y el polvo contaminado. El contacto directo ocurre de dos maneras principales:

V' Al tragar tierra y polvo contaminado, o verduras cultivadas en suelo contaminado; o
' Al respirar aire que contenga particulas de polvo contaminadas dentro o fuera de la casa.
Tragar tierra y polvo puede ocurrir de manera accidental al fumar o comer sin lavarse las manos.

Por lo general, los metales encontrdos en verduras cultivadas en las huertas familiares tienen una
concentracién menor que la que esta presente en el suelo. La aplicacion de abono e otros
fertilizantes de tierra tiende a reducer la absorcion de los metales que se encuentran en el suelo.
Sin embargo, es posible que ciertos fertilizantes lleguen a aumentar la cantidad de algunos
metales que se encuentran en las verdures. Generalmente, los vegetales de hoja verde son los que
tienen mayor probabilidad de absorber metales del suelo. La EPA hara un muestreo de verduras
cultivadas en las huertas si encuentran los metales en altos niveles en las huertas.



,Qué efecto en la salud tiene el plomo?

El plomo puede acumular en el cuerpo altraves del tiempo si la exposicion esta frecuente o
continua. Puede causar dafio cuando esté por encima de ciertos niveles. El plomo puedo afectar
el desarrollo del sistema nervioso, incluso la abilidad aprender y oir, y el sistema reproductivo.
Los nifios estén expuestos mas al plomo debido a los siguientes razones.

V' Sus cuerpos y sus cerebros todavia estan en la etapa de desarrollo y absorban més plomo que
los adultos.

V' Los nifios juegan mucho al aire libre, donde es mas probable que tengan contacto con el plomo
en el suelo. Es mas probable que pongan los dedos y juguetes sucios en la boca.

,Qué efecto en la salud tiene el arsénico?

Aunque todos nosotros llevamos un poco de arsénico, este metal no acumula facilmente en el
cuerpo. La mayoria del arsénico absorbido en el cuerpo se pasa eficientamente en el orine.
Efectos de salud dafiino relative a la exposicion al arsénico a largo plazo incluyen cancer de los
pulmones y de la piel y problemas con el sistema digestivo.

Es importante recorder que varios problemas de salud distintos también resultan en estos mismos
sintomas. Lo mas recommendable es consultar con un medico sobre las causas de cualquier
problema de salud.

Debido a que algunas propiedades en el noreste de Denver contienen plomo y arsénico en niveles
altos, la EPA evaluara los riesgos de los metales para los residentes. Si se determina que hay
lugares con concentraciones del plomo y/o arsénico en el suelo que presentan un peligor
inmediato para los residents, la EPA tomara las medidas necesarias para restringir la exposicion a
estos metales. La EPA removid la tierra en 18 propiedades en el otofio de 1998 con niveles de
metales tan alto a considerer como un riesgo inmediata.

Como puedo reducir mi exposicion a los melales en la tierra?

Residentes en la area pueden tomar las siguientes precauciones para reducer su exposicion al
plomo y el arsénico:

Lavarse muy bien las manos antes de comer o preparer los alimentos. Los padres también deben
lavar las manos de sus hijos varias veces durante el dia

Ponga atencidn a la nutricidn de los nifios y trate a comer una dieta bien equilibrado.

Ambos los nifios y los adultos deben larvrse las manos después de acariciar a perros u otros
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animals, porque el pelaje de los animals puede contener polvo contaminado.

Evite dumar con las manos sucias.

Lave todas las frutas y verdures cultivadas en su huerta.

Lave los juguetes que los nifios usan afuera de la case, cuando estén sucios o polvosos.

Mantenga su casa libre de polvo. Cierra las ventanas y puertas cuando haga mucho viento.
Cambie con frecuencia los filtros del aire acondicionado y de las calderas a los menos cada seis

mescEs.

Limpie la casa con regularidad y use un pafio himedo para limpiar las superficies sobre que
pasan las manos frecuentemente como las mesas y los escritorios.

Aunque tomar estas precauciones no solucionard el problema de la contaminacién, son
relativamente sencillas y ayudaran a disminuir el contacto con suelo y polvo de case
contaminados. Por favor, hable con su medico, proveedor de servicios de salud o clinica regional
si desea que les hagan a usted o a sus hijos un examen para detector metales en el cuerpo.
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